
Saison 2021 / 2022

Teams

Fakten

News

Infos





INHALT

       Seite

HSG VEreine     04

HSG Vorstand     05

Spielleiter Herren    07

Spielleiterin Damen    08

Jugendleiter/in      09

Mannschaften      11

Aktive       14 - 24

A-Jugend       26

B-Jugend      28 - 30

C-Jugend       32 - 34

D-Jugend       36 - 39

E-Jugend       40 - 44

F-Jugend       45

Minis        46 

Mini Minis      47

Ballschule     48 - 49

Steckbrief FSJLER    50

Hallenverzeichnis     53 - 54

Schiedsrichter, Verbandsmitarbeiter       57

Gebote      58

Spielpläne      62 - 74

Kontaktliste     75

Inserentenverzeichnis    77

Danke - Impressum    82

COVID - 19      78
3



Seit der Saison 2018/2019 sind folgende Vereine 
Mitglied in der erfolgreichen 

Spielgemeinschaft HSG Landau Land:

       • ASV Landau
        • TV Nußdorf
        • TSG Godramstein
        • TSV Walsheim
        • TV Essingen
        • TV Rhodt
        • HSV Albersweiler
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Liebe HSG-Familie,

AHA-Regel, Kontaktdatenerfassung, 3G, 2G+, Coronaverordnung xy sind mitt-
lerweile Begriffe, die unseren Alltag prägen und auch in Zukunft den Handlungs-
rahmen definieren werden. Dies betrifft auch das Ausüben unseres Sports in 
Pandemiezeiten. All das fordert von Trainer/innen, Spieler/innen, Menschen, die 
die Spiele leiten werden, und Zuschauer/innen einen verantwortungsvollen und 
auf gegenseitigem Respekt beruhenden Umgang miteinander. Die Zusammen-
arbeit in meinem Team, die Gespräche mit unterschiedlichen Mitgliedern und die 
eigenen Erfahrungen in der Halle verdeutlichen mir jedoch, dass unsere Spielge-
meinschaft bereit ist, sich den kommenden Herausforderungen positiv, im Sinne 
des Sports, zu stellen. Dafür ein großes Dankeschön an ALLE.

Ich freue mich darauf, euch demnächst in den Hallen wiedersehen zu können 
und Spaß an dem zu haben, was im Mittelpunkt steht: Handball zu erleben.

Bleibt gesund!

Mit sportlichem Gruß

Olli Dralle





liebe Handballfreunde!

Sehnsüchtig blicken wir nach der langen Corona-Pause auf die neue Hand-
ball-Saison.  
Mit drei Herrenmannschaften geht die HSG Landau Land wieder an den Start 
und wir freuen uns auf motivierte Spieler, emotionale Trainer, begeisterte Hel-
fer und unsere lautstarken Fans. Wir haben euch vermisst! Natürlich werden 
wir in dieser Saison wieder für Spannung in den Handballhallen sorgen. 

Unsere 1. Herrenmannschaft darf sich weiterhin in der höchsten Spielklasse 
der Pfalz behaupten - der Pfalzliga! Nachdem der Abstieg in der vorletzten 
Runde schon besiegelt war, wurde dieser durch Corona abgewendet. Die 
Runde 2020/2021 begann vielversprechend, musste aber wieder wegen Co-
rona abgebrochen werden. In der kommenden Saison wollen wir uns von 
Anfang an behaupten. Die Mannschaft, die jetzt neu von Lukas Gerstle als 
Spielertrainer trainiert wird, hat sich gut vorbereitet und sieht der Runde op-
timistisch entgegen. Als Co-Trainer auf der Bank steht ihm Christian Kopp 
zur Seite. Auch werden wir in diesem Jahr den Nachwuchs aus der HSG mit 
einbeziehen.

Die zweite Mannschaft wird von Christian Kopp trainiert, als Co-Trainer unter-
stützt ihn Sven Tschitschmann. Die Mannschaft spielte in ihrer letzten Saison 
unter ihren Möglichkeiten und will in diesem Jahr weiter vorne angreifen.

Die Herren 3 werden weiterhin von Martin Forster trainiert. Die Mannschaft 
will einen schönen Mannschaftshandball spielen und den einen oder anderen 
Favoriten ärgern. Insgesamt möchte sie einen oberen Tabellenplatz belegen.

Wir freuen uns auf eure lautstarke und faire Unterstützung bei unseren Hand-
ballspielen, zahlreiche Neuzugänge in unseren Mannschaften und eine un-
vergessliche Handballzeit mit allen Beteiligten.

Wir wünschen dieser Saison einen verletzungsfreien und erfolgreichen Ver-
lauf und hoffen, dass wir die Runde zu Ende spielen können.

Mit sportlichem Gruß

Manfred Siener
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Liebe Freunde der HSG Landau Land,

endlich ist es wieder so weit! Nach langer Corona-Pause werden unsere Hallen 
wieder mit Leben befüllt.
Die HSG Landau Land geht mit 3 Damenmannschaften in die Saison 2021/2022.
Die Saison 2019/2020 war für die Damenmannschaften der HSG Landau Land, 
trotz verkürzter Saison, sehr erfolgreich.
Die erste Damenmannschaft wurde in der Verbandsliga mit ihrem Trainer Akin 
Calisir mit nur einem Verlustpunkt erster und somit Aufsteiger in die Pfalzliga.
Die Damen 2 waren mit ihrem Trainer Hans Morio ebenfalls erfolgreich. Sie be-
legten den ersten Platz in der A-Klasse und wurden somit Aufsteiger in die Ver-
bandsliga. Außerdem kämpften sich die Mädels der Damen ins Pfalzpokal-Finale.
Ziel beider Mannschaften ist ein guter Mittelfeldplatz und damit der Klassenerhalt.
Die neugebildete dritte Damenmannschaft wird trainiert von Michael Graf. Sie 
startet in der A-Klasse.
Ich wünsche allen Spielern und Spielerinnen wieder viel Freude bei ihren Spielen 
und einen verletzungsfreien und erfolgreichen Verlauf einer Saison, die hoffent-
lich nicht unterbrochen wird.

Habt Spaß und bleibt gesund!

Mit sportlichem Gruß

Regina Schönhöfer
 



Hallo liebe Handballfreunde!

Die Jugendabteilung blickt aktuell besorgt in die Zukunft. Aus beruflichen und privaten 
Gründen haben leider einige Trainerinnen und Trainer aufgehört. Gute Trainerinnen 
und Trainer mit Sachverstand und Gefühl für unsere tollen Spielerinnen und Spieler 
sind aber das Herz einer Handballjugend. Hier benötigen wir dringend Unterstützung, 
um die Qualität in den Mannschaften weiterhin hochhalten zu können.

Der Jugendbereich umfasst über 200 Kinder und Jugendliche in 18 Mannschaften – 
Tendenz steigend. Damit zählen wir zu einem der größten Vereine im Umkreis und der 
Nachwuchs sollte für die nächsten Jahre gesichert sein. Natürlich heißen wir jeden 
neuen, handballinteressierten Sportler in unseren Mannschaften herzlich willkommen.

Angefangen von den Mini Minis und der Ballschule Essingen-Walsheim über die Minis 
und F-Jugend haben wir bis zur A-Jugend fast alle Altersklassen besetzt, meist sogar 
mit 2 Teams. Lediglich bei der männlichen A-Jugend ergab sich wegen Spielerman-
gels keine Mannschaft.

Diese effektive Jugendarbeit ist nur durch unsere zahlreichen, ehrenamtlich tätigen 
Trainerinnen, Trainer und Helfer möglich. Dafür unser Dank und Respekt!

Nach der langen Spielpause freuen sich unsere Mannschaften nun darauf, endlich 
wieder Handball spielen zu dürfen. Hoffen wir, dass die kommende Runde ohne Unter-
brechung ablaufen kann. Unserer Handballjugend und deren Trainer wünschen wir 
eine erfolgreiche Saison mit vielen spannenden Spielen.

Mit sportlichem Gruß

Ute Gerstle, Jochen Braun und Torsten Schädler
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Du hast den 
Teamgeist.
Wir die 
Unterstützung.

Mit über 180 Sponsoring- 
Pakete pro Jahr unterstützen 

wir Vereine in der Region.

www.pfalzwerke-gruppe.de



Unsere Mannschaften
Mannschaft   Spielklasse
Damen 1     Pfalzliga

Damen 2     Verbandsliga

Damen 3    Kreisklasse A

Herren 1     Pfalzliga

Herren 2     Kreisklasse A

Herren 3    Kreisklasse B

weibliche A-Jugend  Pfalzliga

weibliche C-Jugend  Bezirksliga

weibliche D-Jugend  Bezirksliga

weibliche E-Jugend  Bezirksliga

männliche B1-Jugend  Pfalzliga

männliche B2-Jugend  Verbandsliga 

männliche C1-Jugend  Pfalzliga

männliche C2-Jugend   Bezirksliga

männliche D1-Jugend  Pfalzliga

männliche D2-Jugend  Bezirksliga

männliche E1-Jugend  Verbandsliga 

männliche E2-Jugend  Bezirksliga

F1-Jugend    Spielfeste

F2-Jugend    Spielfeste

Minis 1    Spielfeste

Minis 1    Spielfeste

MiniMinis

Ballschule
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Damen 1

Mit voller Vorfreude in die Pfalzliga zurück

Unser Ziel, in die Pfalzliga aufzusteigen, haben wir vorletzte Runde ohne Probleme erreicht. Jetzt heißt es: Neue erreichbare Ziele 
für die erste Saison in der Pfalzliga setzen.
Uns ist allen bewusst, dass die Pfalzliga deutlich mehr von uns abverlangen wird als die Verbandsliga. Siegesserien und Durch-
marschrouten wie letzte Saison werden vermutlich nicht in der Häufigkeit auftreten wie letztes Jahr. Die körperliche Fitness und das 
technische Spielverständnis sind in der Pfalzliga erfahrungsgemäß deutlich höher als in der Verbandsliga.

Unser Ziel für die erste Saisonhälfte 2021 wird es sein, uns schnellstmöglich aus der abstiegsgefährdeten Zone abzusetzen. Wich-
tig hierbei wird vor allen auch die mentale Verarbeitung von möglicherweise entstehenden Verlustserien sein. Die Mannschaft darf 
nicht die Motivation und das Vertrauen in ihre Stärken verlieren. Während der Vorbereitung wie auch in der kommenden Saison 
wollen wir weiterhin unsere Stärken ausspielen und an unseren Schwächen arbeiten.

Zwei Schwerpunkte werden unsere Trainingseinheiten in Zukunft stark prägen.
Zum einen werden wir weiterhin versuchen, an unserer Kondition sowie der körperlichen Stärke zu arbeiten, insbesondere, um 
in den letzten Spielminuten nicht den Anschluss ans Spiel zu verlieren und aufgrund fehlender Kondition leichtsinnige technische 
Fehler zu begehen. Dieser Punkt wird uns viel Mühe und körperliche Anstrengung abverlangen.
Der zweite Schwerpunkt unserer Trainingseinheiten wird das ständige Einstudieren und Perfektionieren von neuen Abwehr- und 
Angriffszügen sein. Hier benötigen wir definitiv ein breiteres Repertoire an Möglichkeiten, um unseren Gegnern unser Spiel aufzu-
zwingen und unseren Stärken mehr Gewicht zu verleihen.

Sollten wir es schaffen, unsere Trainingseinheiten effizient zu nutzen und haben wir hier und dort das benötigte Quäntchen Glück, 
das uns zusätzlich motiviert, könnten wir zum Saisonende im oberen Mittelfeld mitmischen und unsere Stellung in der Pfalzliga 
wieder etablieren.
Personell geht es bis auf zwei Neuzugänge mit dem gleichen eingespielten Team wie zuletzt weiter. Aktuell sind wir mit 2 Torfrauen 
und 13 Spielerinnen eine Person zu viel im Team. Am Ende der Vorbereitung wird der Kader dann auf 14 Personen angepasst.

Wir hoffen, dass wir trotz der coronabedingten Einschränkungen eine tolle Saison für unsere Fans und Anhänger abliefern können 
und freuen uns jetzt schon auf zahlreiche Zuschauer und lautstarke Unterstützung.

Mit sportlichen Gruß

Akin Calisir 

Hintere Reihe (v.l.n.r.): Trainer Akin Calisir, Laura Wagenblatt, Lenna Schmid, Julia Gensheimer, 
Lena Johann, Sarah Bach, Annika Mohra, Sinah Clos, Becky Gerlach, Physiotherapeutin Kathrin Weber
Vordere Reihe (v.l.n.r.): Nele Wambsganß, Lisa Müller, Maike Wagemann, Sabine Bischof, Janika Sonntag, 
Barbara Wolf, Olga Roth, Hanna Wambsganß, Marlene Eichhorn  
Es fehlen: Lisa Kohm, Julia Mees-Yüksel 
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Herren 1

Umbruch, Aufbruch
Fünf Spieler gingen, sechs Spieler kamen - die erste Herrenmannschaft hat sich verjüngt. Lukas Gerstle übernimmt 
die Aufgabe als Spielertrainer und wird dabei von einem 3-Mann-Team um Christian Kopp unterstützt.

So oder so ähnlich ist die Situation unserer ersten Mannschaft in aller Kürze zu beschreiben. Alle Neuzugänge 
machen sich bisher prima. Da sind die zwei Jungspieler Jan Schnabel und Lukas Graf, die sowohl für die Erste als 
auch für die Zweite auflaufen werden. Da sind Matthias Schmitz und Lawrence Hauck, die nach starken Eindrü-
cken in den Kader der ersten Mannschaft aufrücken. Da ist Christoph Wörner, der nach kurzer Auszeit zurückkehrt 
und in der Abwehr eine tragende Rolle übernehmen soll und da ist Philipp Käflein, der sowohl spielerisch als auch 
menschlich voll eingeschlagen hat und bereits als Führungsspieler in seiner Position als Co-Kapitän bestätigt wur-
de. „Es wäre vermessen, davon auszugehen, dass die anstehende Runde eine einfache wird. Die Saison wird uns 
vor corona-bedingte und handballerische Aufgaben stellen. Wir müssen die Last auf alle Schultern verteilen“, mein-
te Spielertrainer Lukas Gerstle, der vor allem von seinem Co-Trainer Christian Kopp entlastet wird. Dieser steht in 
seiner Doppelfunktion (er ist auch Trainer der zweiten Herrenmannschaft) für die neue Vernetzung der Teams im 
aktiven männlichen Bereich der HSG Landau Land. „Das ist ein wichtiger Schritt für die HSG, aber es ist auch ein 
Prozess. Wir werden noch einige Zeit brauchen, bis wir dort sind, wo wir hin wollen“, sagte Kopp.
Inmitten der Corona-Pause ging der innere Zusammenhalt des Teams etwas verloren, was auch mit den zahlrei-
chen Abgängen zusammenhing. „Wir haben viel Zeit investiert, um die Neuzugänge zu integrieren und wieder zu 
einer Mannschaft mit Gesicht und Charakter zu werden. Es herrscht nun ein hervorragendes Klima untereinander 
und miteinander“, meinte Lukas Gerstle.
Reifen sollen weiterhin die beiden Steiner Brüder, die Unterstützung der erfahrenen Spieler um Florian Gerstle und 
Lukas Müller ist ihnen sicher.

Co-Kapitän Philipp Käflein zur Lage im Team:
„Die Mannschaft hat eine unglaubliche Moral. Mit diesem Teamgeist können wir zusammen Berge versetzen. Die 
Integration fiel mir von der ersten Trainingseinheit an sehr leicht. Jetzt gilt es, dran zu bleiben und die Früchte der 
Vorbereitung gemeinsam mit unseren Fans zu ernten!“

Kapitän Florian Gerstle zu den Zielen für die kommende Runde:
„Unser Ziel ist es, den Umbruch weiter voranzutreiben und die Jungen zu Führungsspielern aufzubauen. Ein ge-
sicherter Mittelfeldplatz und gemeinsame Erfolge stehen dabei im Mittelpunkt. Warum sollten wir dabei nicht etab-
lierte Mannschaften ärgern und unsere HSG-Hallen zu Festungen werden lassen können? Dafür brauchen wir die 
volle Unterstützung aller Mitglieder, Mannschaften und Fans unserer HSG Landau Land! Landau olé!“

Hintere Reihe (v.l.n.r.): Jan Schnabel, Philipp Käflein, Yannick Steiner, Spielertrainer Lukas Gerstle, 
Patrick Bach, Heiner Südekum 
Vordere Reihe (v.l.n.r.): Tobias Schnabel, Florian Gerstle, Lukas Müller, Cedric Hener, Felix Schilling, 
Jonas Hoffmann, Arne Wagenblatt, Lawrence Hauck, Lukas Graf                   
Es fehlen: Christoph Wörner, Matthias Schmitz, Julian Steiner, Co-Trainer Christian Kopp





Damen 2

Verbandsliga

Nach einem Jahr ohne Handball hoffen wir, dass wir die Runde 21/22 spielen können. Ohne 
Wettkampfpraxis wissen wir nicht, wo wir stehen. Training und in der Mannschaft gegen-
einander spielen ersetzt kein Rundenspiel, bei dem es um Punkte geht. Aber das Problem 
hatten die anderen Mannschaften auch. Nun wollen wir mit einem guten und großen Kader 
angreifen und einen attraktiven Handball zeigen. Nach ein paar Spielen werden wir sehen, 
wo es hinführt und wie Corona sich bei den anderen Mannschaften ausgewirkt hat. Ziel ist 
es, nichts mit dem Abstieg zu tun zu haben. Die Mannschaft ist gut besetzt und voller Vor-
freude, dass es nun endlich wieder losgeht. 

Nun hoffen wir auf eine spannende Runde mit schönen Spielen.

Mit sportlichem Gruß

Hans Morio

Hintere Reihe (v.l.n.r.): Trainer Hans Morio, Annika Föhl, Leonie Vogt, Isabel Kunoth, 
Laura Gerbershagen, Nadine Neubeck, Jeniffer El Ouarate, Franziska Fuchs, Kristin Zahn 
Mittlere Reihe (v.l.n.r.): Lina Wadle, Luisa Vogt, Carolin Gebhardt, Viola Flachsland
Vordere Reihe (v.l.n.r.):  Jessica Günther, Janika Sonntag, Marina Schwartz  
Es fehlen: Nicola Wollowski, Zoé Schwertner, Rebecca Doppler, Karin Birkmeyer, 
Anke Anslinger, Amelie Stadermann, Lisa Strotkötter
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Herren 2

Hintere Reihe (v.l.n.r.): Co-Trainer Sven Tschitschmann, Jochen Storck, Kim Merkel, Joschka Nuß, 
Oliver Sauther, Thorsten Sauther, Heiner Südekum, Lennart Eichinger, Luca Heusel, Trainer Christian Kopp
Vordere Reihe (v.l.n.r.): Lukas Graf, Moritz Schäfer, Alexander Jung, Kai Munzinger, Luca Feßenmayr, Tim Krone
Es fehlen: Valentin Aigenseer, Dirk-Oliver Dralle, Jan Schnabel, Christoph Pfaffmann, Tim Kuhn, Niklas Löbs

Hallo Handball-Fans, es geht wieder los!

Nach der langen coronabedingten Pause und der Absage der letzten Runde freuen wir uns auf den Start der neuen Saison.
Nach dem Weggang von Mustafa Kurt vor einem Jahr habe ich mich dazu entschieden, zur neuen Saison die Herren 2 der HSG zu 
übernehmen. Dies ist mir nicht schwergefallen, da ich mit dem Großteil des Teams schon zu Beginn meiner Trainertätigkeit in Landau 
erfolgreich arbeiten konnte. Zudem freut mich die Arbeit mit den jungen Spielern, die nun im Kader stehen. Außerdem werde ich 
als Co-Trainer unserer Pfalzligamannschaft die für uns wichtige Einbindung unserer 3 Herrenteams und der Jugend voranbringen.

In der Zweiten haben wir eine gute Mischung aus älteren, erfahrenen Spielern und ehemaligen A-Jugendlichen. Ziel wird es sein, eine auf die 
Spieler angepasste Spielkonzeption umzusetzen, in der unsere jungen Spieler gefördert und gefordert werden und die älteren Spieler ihre Er-
fahrung einbringen können. Gerade unsere Jungen sind ein wichtiger Teil der Zukunft unserer HSG. Durch die gegebenen Umstände wird dies 
sicherlich nicht leichter werden, da ich auf ein paar Stammspieler der letzten Jahre nicht oder nur sporadisch zurückgreifen kann. Umso mehr 
freut es mich, mit Sven Tschitschmann einen Co-Trainer an meiner Seite zu haben, der als ehemaliger Spieler des Teams noch näher dran ist. 
Sven wird sich vorwiegend um unsere Torhüter kümmern, die ein wichtiger Baustein für unseren Erfolg sein werden.

Die letzte, verkürzte Saison war, rein vom Tabellenstand betrachtet, nicht sehr erfolgreich. Schaut man sich allerdings die Spiele 
genauer an, so sieht man, dass das Team durchaus mithalten konnte. Allerdings verlor man meist gegen Ende der Spiele den 
Anschluss. Daher wird es auch wichtig sein, dass wir eine Stabilität in unser Spiel bekommen, um Einbrüche zu minimieren.

Unsere Dritte spielt auch für mich eine wichtige Rolle. Denn während der anstehenden Runde werden einige Spieler eine Doppel-
funktion ausüben. Von daher war es uns wichtig, dass wir gemeinsame Trainingseinheiten haben werden, um das Zusammenspiel 
in unterschiedlichen Aufstellungen einüben zu können. Die Testspiele stimmen mich zuversichtlich, dass wir eine gute Saison 
spielen werden. Vor allem, wenn wir alle gemeinsam in die gleiche Richtung gehen. Am Ende wollen wir mit einem schnellen und 
konzentrierten Spiel die nötigen Punkte holen. Welche Platzierung dabei herausspringen wird, ist schwer einzuschätzen.

Das Team wird Zeit brauchen, um das neue System zu verinnerlichen. Diese Zeit sollten die Jungs auch bekommen. Es wird sich 
am Ende für uns alle lohnen. Unterstützen Sie unsere Teams vor Ort in den Hallen.

Mit sportlichem Gruß

Christian Kopp 20





Damen 3

Die Saison 2020/2021 konnte die junge Mannschaft ohne Niederlage abschließen. Dies gründet haupt-
sächlich darin, dass die Runde leider gar nicht erst startete.
Die diesjährige Mannschaft setzt sich erneut aus einem Großteil der ehemaligen A-Jugend zusammen. 
Das Team musste zwar vereinzelte Abgänge verkraften, wir konnten uns aber auch über vielverspre-
chende Neuzugänge freuen.
Nachdem sich die Gruppe von Wolfgang Riebel verabschieden musste, standen wir zunächst vor der 
Herausforderung, uns selbst zu trainieren sowie zu motivieren. Nun, mit Michael Graf als neuen Trainer, 
haben wir einen ehrlichen, leidenschaftlichen und humorvollen Coach an unserer Seite, der uns mit 
seinem Wissen bereichern und mit seiner Disziplin ordentlich herausfordern wird.
Sowohl die persönliche sportliche Entwicklung als auch das Heranwachsen einer gefestigten Mann-
schaft stehen in dieser Saison im Vordergrund.
Wir starten motiviert und gut gelaunt in eine hoffentlich verletzungsfreie Runde!

Zu guter Letzt möchten wir noch anmerken:
Falls jemand jemanden kennt, der jemanden kennt, der Lust hat, Handball zu spielen, der ist jederzeit 
herzlich bei uns willkommen!

Mit sportlichem Gruß

Lara Mehler

Hintere Reihe (v.l.n.r.): Lara Estelmann, Lara Mehler, Anna Wambsganß, Leonie Trapp, Trainer Michael Graf
Vordere Reihe (v.l.n.r.): Lina Wadle, Celine Frühauf, Nina Weber, Hannah Herberstein, Zoé Schwertner 
Es fehlen: Marlene Eichhorn, Marlene Sablotny 





Herren 3

Auf dem Tor (v.l.n.r.): Luca Heusel, Jonas Feßenmayr
Hintere Reihe (v.l.n.r.): Marvin Mansmann, Moritz Herbst, Joschka Nuß, Max Diehlmann, Kim Merkel, 
Hannes Bischof, Trainer Martin Forster
Vordere Reihe (v.l.n.r.):  Lukas Graf, Anton Reiser, Luca Feßenmayr, Lennart Eichinger
Es fehlen: Lukas Buchwald, Niklas Löbs, Christian Mudrack, Dirk Schulze, Marcel Weiskopf, Max Thornemann 

Im letzten Jahr wurde leider kein reguläres Rundenspiel absolviert, da die Runde ja kurzfristig abgesagt wurde. Nach 
einer langen Zeit des ungeduldigen Wartens konnten wir frühzeitig mit der Vorbereitung beginnen. Die Einheiten der 
Vorbereitung waren gut besucht und es stellte sich schnell wieder die gewohnte Freude am Handball ein. Neu waren die 
gemeinsamen Trainingseinheiten mit der zweiten Mannschaft. 

Die Mannschaft ist personell fast unverändert in die Vorbereitung gestartet. Die wenigen Abgänge wurden durch 
Neuzugänge ausgeglichen und die Mannschaft steht dadurch immer noch auf einer breiten Basis.
Zum Abschluss bleibt nur noch zu sagen, dass wir alle freudig den Start der neuen Runde erwarten und hoffen, 
diese erfolgreich zu Ende zu spielen. 

Mit sportlichem Gruß

Martin Forster
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weibliche A - Jugend

Hintere Reihe (v.l.n.r.): Trainer Joachim Benz, Lisa Burckgard, Mira Seiler, Betti Kuhn, 
Julia Kraus, Trainerin Lena Johann 
Vordere Reihe (v.l.n.r.): Lara Bender, Mara Wadlinger, Janika Sonntag, Valerie Orth, Mia Krones 
Es fehlen: Paula Keßler, Lissy Grimm, Finja Kühnemund, Lina Dörr, Lina Schilling, 
Franziska Hausmann, Filine Allmeier

Eine Saison zum Lernen!

Da die Mannschaft personell zu schwach besetzt war, hat man beschlossen, die Spielerinnen 
der A- und B-Jugend zusammenzulegen und in der höchsten weiblichen Liga an den Start 
gehen zu lassen. Im gesamten Verband gibt es nur eine Spielklasse, weshalb das Team in der 
Pfalzliga antreten wird. Dies wird für alle Beteiligten eine Herausforderung werden, doch ist 
darin auch eine Chance zu sehen. 
Im Fokus unseres Trainings stehen die Athletik, das taktische und spielerische Verständnis, 
sowie Spaß und Erfolg beim Handballspiel. Die Mannschaft zeichnet sich durch großes Poten-
zial und eine gute Moral aus, weshalb wir als Trainerteam die Voraussetzungen für höhere 
Aufgaben in den kommenden Jahren sehen. Durch Engagement und Fleiß können wir uns 
diesem Ziel gemeinsam nähern und dabei als Mannschaft weiter wachsen!

Mit sportlichem Gruß 

Lena und Jo
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männliche B 1+2 - Jugend

Die B-Jugend geht in der kommenden Saison mit zwei Teams an den Start. Beide Teams werden von 
Gabor Tüdös und Andreas Ireland trainiert. Ebenfalls zum Trainerteam gehören Nicole Wolf, Sebastian 
Brenner und die beiden Torwarttrainer Timo Brunsch sowie Marcel Weiskopf.

Die mB1 startet dabei in der Pfalzliga und zählt in dieser Liga neben dem HLZ Friesenheim/Hoch-
dorf 2 und den Südpfalz Tigern zu den jüngsten Teams. Das Team setzt sich aus neun Spielern des 
Jahrgangs 2006 und lediglich vier Spielern des Jahrgangs 2005 zusammen. Die mB2 dagegen geht 
in der Verbandsliga an den Start. Dieses Team setzt sich aus neun Spielern des Jahrgangs 2006 und 
fünf Spielern des Jahrgangs 2005 zusammen. Dazu zählen auch Milan Dreier, Matti Heusel und Joel 
Rogers, die ebenfalls zum Kader der mB1 gehören.

Aufgrund der Tatsache, dass die Saison 2020/21 pandemiebedingt nicht stattfinden konnte, gehen die 
Spieler beider Jahrgänge in ihre erste Saison in der B-Jugend. Im taktischen Bereich steigen dabei die 
Anforderungen an die Spieler, da ab dieser Altersklasse die Abwehrformation nicht mehr von Seiten 
des Verbandes vorgegeben wird. Der Anspruch der B-Jugend-Teams ist es demnach, sowohl eine of-
fensive als auch eine defensive Abwehrformation zu beherrschen. Das schließt auch mit ein, dass die 
Teams nunmehr über ein breites Repertoire an Angriffslösungen verfügen müssen. 

Die Trainingsarbeit beschränkt sich jedoch nicht nur auf taktische Komponenten. Mindestens genauso 
wichtig ist die individuelle Weiterentwicklung im technischen wie auch athletischen Bereich. Die beiden 
Jahrgänge trainieren seit Februar 2021 wieder in dieser Konstellation zusammen. 

Hintere Reihe (v.l.n.r.): Co-Trainerin Nicole Wolf, Tristan Schelp, Marvin Weigel, Georg Schweikart, Arian 
Mustafa, Matti Heusel, Said Schädler, Vincent Hörner, Co-Trainer Sebastian Brenner 
Mittlere Reihe (v.l.n.r.): Trainer Andreas Ireland, Leon Brunsch, Noah Saling, Milan Dreier, Joel Rogers, 
Paul Saling, Jakob Brenner, Felix Knecht-Krischer, Trainer Gabor Tüdös
Vordere Reihe (v.l.n.r.): Jonas Feßenmayr, Max Wadlinger, Jannick Förster, Philipp Häcker, Leif Hornbach, 
Marcello Wolff, Jannik Hartmann, Leonhard Koch, Jonathan Übel, Torwarttrainer Marcel Weiskopf 
Es fehlen: Justus Kunze, Torwarttrainer Timo Brunsch





männliche B 1+2 - Jugend
Von Februar bis Juni wurden aufgrund der Corona-Auflagen ausschließlich Trainingseinheiten zur 
Verbesserung bzw. Aufrechterhaltung der Athletik durchgeführt. Auch wenn das Trainerteam in dieser 
Phase immer mal wieder neue motivationssteigernde Anreize setzen musste, ist die B-Jugend gut 
durch diese Phase gekommen. Seit Juni wird wieder mit Ball trainiert. 

Die mB1 spielt seit Jahren in dieser Besetzung zusammen und hat sich mittlerweile auf dem Niveau der 
Pfalzliga etabliert. Als Saisonziel möchte man mindestens einen Mittelfeldplatz erreichen. Erfahrungs-
gemäß entscheiden Kleinigkeiten in der Pfalzliga über Sieg und Niederlage. Den Grundstein für eine 
erfolgreiche Saison soll dabei eine tempo- und zugleich variantenreiche Spielweise legen, bei dem die 
Verantwortung auf mehrere Schultern verteilt wird. 

Der Leistungsgedanke nimmt bei der mB2 nicht eine solch bedeutende Rolle ein. Dennoch bildet die 
mB2 einen wichtigen Unterbau für die mB1. Spieler, die sich langfristig für die mB1 empfehlen wollen, 
können im Umfeld der mB2 an „höhere Aufgaben“ herangeführt werden. Die Ligazugehörigkeit in der 
Verbandsliga stellt dabei für mB2 absolutes Neuland dar. Über die Jahre in der Bezirksliga hat das 
Team die nötige Reife erworben, um nun auch in der Verbandsliga, die sich direkt unterhalb der Pfalz-
liga befindet, bestehen zu können. Man darf gespannt sein, wie sich das Team in dieser Liga schlagen 
wird. Die Mannschaft hat aber auf jeden Fall das Potenzial, eine gute Rolle in der Verbandsliga zu 
spielen.

Mit sportlichem Gruß

Gabor, Andreas, Nicole, Sebastian, Timo und Marcel



Versicherungen 

Kapitalanlagen · Finanzierungen 

 

Wir stellen Sie in den Mittelpunkt unserer Beratung! 

 

Gerne erarbeiten wir mit Ihnen eine individuelle,  

ganzheitliche Versicherungs- und Vorsorgestrategie  

aus über 80 Anbietern. 

Unsere Beratung ist für Sie kostenfrei und unverbindlich! 

 

 

Unsere Öffnungszeiten 
 

Montag bis Mittwoch: 
8:00 Uhr bis 17:00 Uhr  
 

Donnerstag:          
8:00 Uhr bis 18:00 Uhr  
 

Freitag:        
08:00 Uhr bis 15:00 Uhr 
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weibliche C - Jugend

Nach der Corona-Pause mussten sich alle Spielerinnen erst wieder im Mannschaftstraining 
zusammenfinden. Wir haben zwar, so oft es möglich war, im Frühjahr unter Corona-Bedin-
gungen auch im Freien trainiert, aber der persönliche Kontakt der Spielerinnen hat letztendlich 
wegen der Abstandsgebote  doch gefehlt. Jedoch waren alle immer froh, sich in dieser Phase 
zu sehen.

Nachdem wir wieder, zuerst auch im Freien, ein Mannschaftstraining durchführen konnten, 
waren wir alle glücklich und froh, mal wieder Handball zu spielen. Alle haben super toll mitge-
macht, ob auf dem Beachfeld in Nußdorf oder auf dem Tartanplatz in Rhodt, egal wo, bei dem 
Engagement freut sich jeder Trainer.

Aber die Leidenschaft im Training wurde nicht weniger, sondern steigerte sich noch, als wir in 
die Halle durften. Es wurde toll mitgemacht, egal wie anstrengend es war. Auch das zusätz-
liche Training an den Samstagen erfreute sich einer sehr hohen Beteiligung.

Und jetzt freuen wir uns auf die Hallenrunde. Unser Ziel ist es, in jedem Spiel das Beste zu 
geben, zu kämpfen und auch so oft wie möglich zu siegen.

Für uns Trainer macht das Training mit euch einfach Spaß und wird nie langweilig.

Mit sportlichem Gruß

Markus und Julian

Hintere Reihe (v.l.n.r.): Trainer Markus Bender, Lillybeth Ingenthron, Marie Köhler, Emelie Gies, 
Leni Pittner, Anna Braun, Mira Bender 
Vordere Reihe (v.l.n.r.): Nelly Thomas, Julie Baumann, Marla Zinser, Juna Hechtmann, 
Lena Hüttling  
Es fehlen: Sophia Pfirrmann, Trainer Julian Steiner
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männliche C1+2 - Jugend

Nachdem sich die Jungs in ihren jeweiligen Mannschaften in der Saison 20/21 im Onlinetraining und 
verschiedenen Team-Challenges fit hielten, kam im April 21 der Wechsel für den Jahrgang 07/08 in 
eine neue Mannschaft mit einem neuen Trainerteam. Hier starteten wir weiterhin online, bis dann end-
lich, wenn auch vorerst ohne Ball/mit Abstand, das Training im Außenbereich begonnen werden durfte. 
Wir als neues Trainerteam fokussierten uns zu Beginn auf das persönliche Kennenlernen, um Ver-
trauen zu den Jungs aufzubauen und immer wieder individuell auf die Stärken und Schwächen der 
Spieler einzugehen. Wir starten mit 20 Spielern in die Saison 21/22. Gemeldet haben wir zwei Teams 
(Pfalzliga/Bezirksliga), sodass jeder Spieler in seinem Leistungsbereich genügend Spielanteile erhal-
ten wird. Unser Ziel ist es, die Basis für das moderne Handballspiel weiter auszubauen. Hierzu gehö-
ren: Tempo, Athletik, Dynamik, Kreativität, Emotionen und richtige Entscheidungen treffen. Im Bereich 
der Abwehr wird der Schwerpunkt auf die 3-2-1 Abwehr, das Agieren statt Reagieren, Auslösehandlun-
gen zu stören und Räume zu verengen gelegt. Im Angriff ist es uns wichtig, dass die individuelle Fähig-
keit der Spieler, die Kreativität, Lösungen zu finden und ein Spiel variabel zu gestalten, gefördert wird. 
Wir freuen uns darüber, dass wir Unterstützung von unserem FSJler Anton Reiser im Training erhalten, 
sodass wir hier auch das Torwarttraining nochmal verstärken können. Aktuell haben wir im 2007er 
Jahrgang 2 Torhüter und suchen für unseren 2008er Jahrgang noch handballbegeisterte Jungs, die 
sich vorstellen können, das Tor, gemeinsam mit Jakob, zu verteidigen und dem Team einen starken 
Rückhalt zu bieten. Ein Schnuppertraining ist immer möglich und ein torwartspezifisches Training wird 
im Verein ebenso angeboten.

Mit sportlichem Gruß

Wolfgang, Tobias, Nadine und Anton

Hintere Reihe (v.l.n.r.): Trainer Tobias Schnabel, Paul Tänny, Tyko Morrison, Alexander Hainz, 
Daniel Szczendzina, Finn Schöner, Fabian Rock, David Gherasim, Trainer Wolfgang Riebel 
Vordere Reihe (v.l.n.r.): Davin Kern, Johannes Dörr, Cornelius Koch, Noel Kropf-Bender, 
Thomas Jendrsczok, Jakob Brombach, Ben Rogers, Jacobo Lagos Nikolaus, Noah Baumann 
Es fehlen: Kiano Seemann, Bastian Wagenblatt, Paul Gebert, Henning Sögding, Trainer Anton Reiser





36

weibliche D - Jugend

Nach längerem Hin und Her, wer die neue Trainerposition besetzen soll, freuen wir uns 
darauf, in der Saison 2021/2022 die weibliche D-Jugend zu übernehmen. Mit 10 motivierten 
Spielerinnen starten wir in die kommende Runde und hoffen, dass wir weitere Mädels für 
den Handballsport begeistern können. 

Unsere Ziele für die Saison sind somit, dass die Mädels mit Spaß dabei bleiben und wir da-
durch eine stabile Mannschaft bilden können. Des Weiteren ist es ein Ziel der Mädels, sich 
die Tabellenspitze zu erkämpfen. 

Auf eine erfolgreiche Saison!
 
Mit sportlichem Gruß 

Lina und Zoé

Hintere Reihe (v.l.n.r.): Trainerin Zoé Schwertner, Theresa Kraft, My-Marie Spanrunft, 
Elisa Ghazanfari, Leni Gies, Trainerin Lina Wadle
Vordere Reihe (v.l.n.r.): Nele Baumann, Lena Müller, Kyra Malin Mucka, Laura Dörr, 
Sophie Braun 
Es fehlt: Elisa Mathäß
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männliche D1 - Jugend

Hintere Reihe (v.l.n.r.): Trainer Florian Gerstle, Lasse Wambsganß, Julian Braun, 
Trainerin Ute Gerstle, Markus Müller, Lars Lackner, Trainer Lukas Gerstle 
Vordere Reihe (v.l.n.r.): Tharu Schädler, Ben Gatting, Daniel Hainz, Paul Scherrer, Nick Schramm 
Es fehlen: Torben Cabanas, Trainer Anton Reiser

Die männliche D-Jugend geht wieder mit zwei Mannschaften, die ihre Spiele in der Pfalzliga 
bzw. in der Bezirksliga austragen werden, in die neue Saison. Dadurch hat jeder Spieler die 
Möglichkeit, entsprechend seines Leistungsstandes genügend Spieleinsatz zu bekommen 
und sich damit auch an das neue Spielsystem zu gewöhnen.

Obwohl das Trainingsangebot in den Sommerferien urlaubsbedingt nicht so genutzt wurde, 
wie wir Trainer es uns gewünscht hätten, stand dem Austragen mehrerer Freundschafts-
spiele nichts im Wege, sodass die Spieler nach der langen Corona-Pause endlich wieder 
Handballluft schnuppern durften.

Seit September aber hieß es, voll durchzustarten, um die Jungs bestmöglich auf die kom-
mende Saison vorzubereiten. Da wir nach dem berufsbedingten Ausscheiden von Dominik 
mit Florian Gerstle einen erfahrenen Couch hinzugewinnen konnten, hat das Trainerteam 
die Möglichkeit, jeden Spieler individuell zu fördern und zu fordern. Athletiktraining und diver-
se Übungseinheiten sollen sowohl die körperliche Fitness als auch die technischen Fertig-
keiten verbessern und stabilisieren. Dabei stehen stets Abwechslung, Aktion und vor allem 
Spaß am Handballspiel im Vordergrund.

Wir freuen uns nach der langen Spielpause auf attraktive und erfolgreiche Spiele.

Mit sportlichem Gruß

Lukas, Florian, Ute und Anton



männliche D2 - Jugend

Hintere Reihe (v.l.n.r.): Trainer Florian Gerstle, Lasse Wambsganß, Mateo Schwarzwälder, 
Trainerin Ute Gerstle, Carlos Romero Alvarez, Lars Lackner, Trainer Lukas Gerstle 
Vordere Reihe (v.l.n.r.):  Nick Schramm, Tharu Schädler, Ben Gatting, Jan Tänny, Daniel Hainz, 
Florian Held, Paul Scherrer, Maximilian Glaser, Lois Allmeier 
Es fehlen: Torben Cabanas, Trainer Anton Reiser



weibliche  E - Jugend

Hintere Reihe (v.l.n.r.): Trainer Heiner Südekum, Emilie Badinger, Iris Isa, Emma Pfeifer, 
Marlene Burkart, Trainerin Lotta Travnicek, Trainerin Lisa Burckgard
Vordere Reihe (v.l.n.r.): Lienne Roth, Lotta Leidinger, Flora Gauch, Leni Leidinger
Es fehlt: Jana Eckhardt
Nach dem Jahr Zwangspause und der ausgefallenen Saison freuen sich die Spielerinnen 
der weiblichen E-Jugend ganz besonders auf ihre erste richtige Saison. Auch wenn noch 
nicht immer alles so glatt läuft, macht es allen viel Spaß und gibt Hoffnung für die nächsten 
Jahre. Der Mannschaftszusammenhalt stimmt auf jeden Fall schon mal.
Leider ist der Kader aktuell sehr klein, weswegen wir uns über Zuwachs sehr freuen würden.
Mit sportlichem Gruß
Heiner, Lotta und Lisa

Schwerpunkte:
- Diabethische Fußbehandlungen

- Nagelprotetik
- Orthonyxiespangen

- Orthosen



männliche E1 - Jugend

Hintere Reihe (v.l.n.r.): Trainer Luca Feßenmayr, Trainer Anton Reiser, Trainer Lukas Graf
Mittlere Reihe (v.l.n.r.): Teo Allmeier, Oliver Sögding, Justus Grote 
Vordere Reihe (v.l.n.r.): Tim Stromberger, Henri Waschke, Louis Spellmeyer, Léan Rieck, 
Nicolas Ksionsek 
Es fehlen: Simon Freitag, Sebastian Riesbeck

Die männliche E-Jugend startet mit 18 Jungs in die Saison 2021/22. Nachdem es im letz-
ten Jahr ruhig in der Handballhalle blieb, wollen wir dieses Jahr mit viel Motivation in die 
neue Runde starten. 

Aufgrund des großen Kaders werden wir uns erneut in zwei Mannschaften aufteilen, da-
mit jeder Spieler seine Einsatzzeiten bekommt und entsprechend seines Leistungs- und 
Entwicklungsstands gefördert werden kann. Außerdem ist es uns als Trainerteam wichtig, 
dass ein festes Mannschaftsgefüge entsteht und unser Team als Einheit funktioniert.

In unseren zwei wöchentlichen Trainingseinheiten wollen wir den Kindern Technik, Ballge-
fühl und das Handballspiel näherbringen. Trotzdem soll der Spaß nicht zu kurz kommen. 
Unsere Mannschaften trainieren gemeinsam, werden aber während des Trainings immer 
wieder getrennt, um die Spieler individuell weiterzuentwickeln, aber auch, um den Mann-
schaftsgeist zu fördern.

Mit großer Vorfreude erwarten wir die Saison 2021/22 und hoffen, dass sie, wie geplant, 
stattfinden kann. Auf tatkräftige Unterstützung in der Halle freuen wir uns genauso wie 
über motivierte Jungs, die Lust haben, bei uns mitzutrainieren. Also kommt vorbei!

Mit sportlichem Gruß

Anton, Lukas und Luca 







männliche E 2 - Jugend

Hintere Reihe (v.l.n.r.): Trainer Luca Feßenmayr, Trainer Anton Reiser, Trainer Lukas Graf
Mittlere Reihe (v.l.n.r.): Noah Lauth, Philian Kern, Nolan Rau 
Vordere Reihe (v.l.n.r.): Robert Bruckert, Jonas Kiefer, Louis Spellmeyer, 
Peter Mann, Toni Hechtmann 
Es fehlt: Phileas Bantz



F - Jugend

Die F-Jugend (Mädchen und Jungs des Jahrgangs 2013) trainieren seit dieser Runde immer 
mittwochs von 15.30 Uhr bis 17.00 Uhr in der Löwensteinhalle in Albersweiler. Sie sammeln 
weiterhin handballerische Erfahrungen bei den einmal im Monat stattfindenden Spielfesten, 
bei denen die drei aufeinandertreffenden Mannschaften Mattenball, Kastenball und natürlich 
auch Handball spielen. Tore werden nicht gezählt, denn hier geht es vorrangig um die Be-
geisterung am Ballsport und um Wettkampferfahrungen. Damit alle genügend Spieleinsatz 
bekommen, wurden für diese Saison wieder zwei Teams gemeldet.

Ziel in dieser Trainingsgruppe ist es, dass sich die Kinder durch variable Übungseinheiten 
stetig weiterentwickeln und die Fertigkeiten und Fähigkeiten, die sie sich bereits angeeignet 
haben, verbessert und stabilisiert werden. Im Vordergrund stehen dabei natürlich immer die 
individuelle Förderung jedes Einzelnen sowie ganz viel Spaß auch im wöchentlichen Training.

Auf eine tolle Saison und viele abwechslungsreiche Spielfeste freuen sich eure Trainer.

Mit sportlichem Gruß

Ute und Jonas

Hintere Reihe (v.l.n.r.): Vincent Esser, Nele Gieger, Friedrich Staufer, Lynn Mucka, 
Jonas Lackner, Nikolett Kemecsey, Trainerin Ute Gerstle 
Vordere Reihe (v.l.n.r.): Elias Badinger, Quentin Satter, Luisa Badinger, Jonathan Roth, 
Henry Kuntz, Jonas Cordas 
Es fehlt: Trainer Jonas Hoffmann
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Minis

Die Minis, ein Team aus etwa 20 Mädchen und Jungs, trainieren jede Woche montags ein-
einhalb Stunden lang mit vollem Einsatz. Dabei werden kleine Spiele unterschiedlichster Art, 
altersgemäße Ballschulung und abwechslungsreiche Übungseinheiten, die alle dem natür-
lichen Bewegungsdrang der Kinder entsprechen, angeboten.

Auch in dieser Saison treffen sich unsere beiden Mannschaften jeweils einmal im Monat zu 
einem Spielfest mit zwei anderen Vereinen. Spaß am Wettkampf und am Spiel miteinander 
sollen hier vermittelt werden. So kommt auch das „richtige“ Handballspiel nicht zu kurz, 
wobei es hier weniger um Sieg oder Niederlage, sondern um die Begeisterung am Hand-
ballsport geht.

Wir fiebern zusammen mit unseren Minispielern einer hoffentlich reibungslosen Spielrunde 
2021/22 entgegen.

Mit sportlichem Gruß

Ute, Olga und Anton

Hintere Reihe (v.l.n.r.): Trainerin Olga Roth, Trainer Anton Reiser, Trainerin Ute Gerstle
Mittlere Reihe (v.l.n.r.): Clara Eberle, Mats Uhlig, Linus Tänny, Tilda Leidinger, Lotta Hirsch, 
Lia Roth, Charlotte Engel, Emile Doury, Mila Cherie
Vordere Reihe (v.l.n.r.): Maja Storck, Nils Dreisigacker, Emelie Storck, Dominik Kern, 
Milosch Brombach, Paul Mann, Jakob Schunke, Emilia Tasic, Diego Romero Alvarez, Paul Schloder
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Mini Minis

Hintere Reihe (v.l.n.r.): Trainerin Jessica, Trainerin Sarah, Trainerin Maike
Mittlere Reihe (v.l.n.r.): Henri, Finja, Elisa, Ella, Anton, Emma
Vordere Reihe (v.l.n.r.): Anela, Marielle, Elina, Finn, Aaron, Pia
Es fehlen: Charlotte, Matilda, Felix, Julia, Emilia, Katharina, Linus, Isa

Wir sind die Mini Minis: ein Team aus 19 Mädchen und Jungen, das sich einmal in der 
Woche zum eineinhalbstündigen Training trifft. Hier wird sich bewegt, gespielt und gelernt, 
wobei der Spaß im Mittelpunkt steht. 

Übungen mit und ohne Ball sowie Lauf-, Fang- oder Koordinationsübungen sollen die Kinder 
langsam zum Handballsport bringen. Dabei wird jedes Angebot an ihr individuelles Können 
und ihren natürlichen Bewegungsdrang angepasst. 

Du bist zwischen drei und fünf Jahre und hast Lust, dich auszupowern? Dann komm diens-
tags von 16:30 bis 18:00 Uhr zu uns in die Löwensteinhalle in Albersweiler!

Wir freuen uns auf dich!

Mit sportlichem Gruß

Sarah, Maike und Jessica
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Großer Andrang bei den „Kleinen“

Kaum wurde bekannt, dass die HSG Landau Land in Essingen und Walsheim eine Ball-
schule eröffnet, war der erste Kurs bereits ausgebucht. Ein zweiter Kurs wurde organisiert 
und auch dieser ist bereits ausgebucht. 

Wir freuen uns sehr über den großen Zuspruch!

Die Ballschule Essingen-Walsheim ergänzt unser Nachwuchsprogramm in Albersweiler. 
Gemeinsam mit unseren Stammvereinen TV Essingen und TSV Walsheim bieten wir seit 
September die Ballsport-Nachwuchsförderung für Einsteiger aus Essingen, Walsheim, 
Knöringen, Roschbach, Hochstadt, Freimersheim, Kleinfischlingen und Großfischlingen 
an. Die Ballschule fördert spielerisch die Bewegung und schafft die Grundlagen für viele 
Ballsportarten. Dabei steht der Spaß im Vordergrund. Bewegungsspiele, Torschuss- und 
Wurfspiele werden von unserem qualifizierten und jungen Trainerteam vermittelt. 

Neugierig? 
Dann schreibe eine Nachricht an ballschule-essingen@hsg-landau-land.de. 
Denn wir arbeiten mit Hochdruck an der Weiterentwicklung unserer Ballschule und setzen 
dich gerne auf die Warteliste. 

Dein Trainerteam der Ballschule Essingen-Walsheim

Trainingszeiten

Kurs 1:
• Jahrgänge: 2013/2014/2015
• Freitags 15.00-16.00 Uhr
• Dalberghalle Essingen & Sporthalle Walsheim
• Trainerteam: Karin, Marie, Julie

Kurs 2:
• Jahrgänge: 2015/2016
• Freitags 16.30-17.30 Uhr
• Dalberghalle Essingen & Sporthalle Walsheim
• Trainerteam: Anton, Sarah

Ballschule

BALLSCULE
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Trainingszeiten Kurs 1:

• Jahrgänge: 2013/2014/2015
• Freitags 15.00-16.00 Uhr
• Dalberghalle Essingen & Sporthalle Walsheim
• Trainerteam: Karin, Marie, Julie

Trainingszeiten Kurs 2:

• Jahrgänge: 2015/2016
• Freitags 16.30-17.30 Uhr
• Dalberghalle Essingen & Sporthalle Walsheim
• Trainerteam: Anton, Sarah

Ballschule
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Name:    Anton Reiser
Alter:    19 Jahre
Stammverein:   TV Nußdorf 
Handballer seit:   ca.10 Jahren
Sonstige Hobbys:   Freiwillige Feuerwehr, 
    Landjugend, FCK Fan,   
                               Freunde treffen      
             

Aufgaben in der HSG: 
- Übernahme des Trainings der mE-Jugend
- Unterstützung der Trainer des Kinder- und Jugendhandballs 
- Mithilfe an Spieltagen 
- vereinsinterne Organisation 

Aufgabe außerhalb der HSG: 
- Unterstützung der Lehrkräfte im Sportunterricht an der Grundschule

Auf den Gedanken, ein Freiwilliges Soziales Jahr bei der HSG zu machen, bin ich 
dadurch gekommen, dass ich nach meinem bestandenen Abitur im Frühjahr keine 
andere für mich interessante FSJ-Stelle fand und somit auf die Idee kam, eine neue 
Stelle bei meinem Verein ins Leben zu rufen.

Ich freue mich, dass ich mein FSJ bei der HSG Landau Land machen kann und bin 
gespannt, welche Erfahrungen und Erlebnisse ich in diesem Jahr sammeln werde. 

Für die Zeit danach kann ich mir gut vorstellen, weiter im Bereich Sport zu arbeiten.

Steckbrief

FSJ - Freiwilliges soziales Jahr
Bei der HSG Landau
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Hallenverzeichnis 2021 / 2022
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Hallenverzeichnis 2020 / 2021
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Schiedsrichter - Verbandsmitarbeiter

Die HSG Landau-Land bedankt sich bei den

Schiedsrichtern:

Matthias Huthmacher 

Thorsten Kopp  Sven Friedel-Schwaab

Heinz Hilzendegen  Barbara Wolff

Jungschiedsrichtern:

Joel Rogers    Jannik Förster     

Marcello Wolff       Paul Gebert 

Verbandsmitarbeitern:

Stefan Föhl - Staffelleiter mD & wD

Werner Mittag - Staffelleiter Damen

Uwe Fischer - Verbandsgericht / Coaching, Beobachtung

Regina Schönhöfer - Beisitzerin Verbandssportgericht

Thomas Cattarius - Pressewart



10 Tribünengebote

1.   „Spiel-Erlebnis“ ist wichtiger als „Spiel-Ergebnis“.

2.   Faires sportliches Verhalten soll von Allen vorgelebt  
      werden, auf und neben dem Spielfeld.

3.   Der Trainer sitzt auf der Bank, nicht auf der Tribüne.

4.   Jeder macht mal Fehler - Trainer, Spieler und auch  
      Schiedsrichter.

5.   Jedes Kind gibt stets sein Bestes und freut sich über  
      Applaus und Anfeuerungen - über Meckern nicht!

6.   Fairness und Toleranz gelten auch gegenüber 
      Schiedsrichtern.

7.   Emotionen sind erlaubt - Beleidigungen nicht.

8.   Kein Schiri, kein Spiel.

9.   Die Gegenspieler sind auch nur Kinder.

10. Wir sind froh über jeden neuen Schiedsrichter, den wir 
      gewinnen können. Vielleicht auch DICH?
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Markus Schaub
Gas- und Wasser Installationsmeister

Hohlstraße 12
76857 Albersweiler

Tel. 06345 - 7568



Spielpläne unserer Mannschaften
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Spielpläne unserer Mannschaften
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Spielpläne unserer Mannschaften
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Spielpläne unserer Mannschaften
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Spielpläne unserer Mannschaften
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Spielpläne unserer Mannschaften



69

Spielpläne unserer Mannschaften
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Spielpläne unserer Mannschaften
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Spielpläne unserer Mannschaften
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Kontaktliste

HSG Sprecher

Dirk-Oliver Dralle  0176 24777141  vorstand@hsg-landau-land.de

Spielleiter Herren

Manfred Siener  0173 6024169  spielleiter.HSG.Landau@gmail.com

Spielleiterin Damen

Regina Schönhöfer 0175 2086765  rschnh@aol.com

Jugendabteilung

Ute Gerstle  0152 02976555  Ute.Gerstle@online.de

Jochen Braun  0151 16110879  jochenbraun@web.de

Torsten Schädler  0178 8590161  Torsten.schaedler@web.de

Finanzen

Volker Steiner  0172 8412013  steiner.doris@t-online.de





Inserentenverzeichnis
Hier möchten wir uns bei allen Werbepartnern in diesem Heft bedanken.
Bitte berücksichtigen Sie die Inserenten bei all Ihren Einkäufen. 

Nachfolgend alle Firmen alphabetisch sortiert mit Ort, Branche und Seitenzahlangabe:
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Unsere Corona Seite

„Am Ende wird alles gut werden und wenn noch nicht alles gut ist, 
dann ist es noch nicht am Ende.“ (Oscar Wilde) 

Bitte bleiben Sie gesund!
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DIE HSG SAGT DANKE

BITTE
Berücksichtigen Sie bei Ihren Einkäufen und Aufträgen unsere Werbepartner und Sponsoren!
Besuchen Sie weiterhin die Spiele unserer Mannschaften, denn Sie sind unser 7. Feldspieler!
Ihr Team der HSG Landau-Land

Die HSG Landau Land bedankt sich recht herzlich bei den zahlreichen Sponsoren und Werbepartnern. 
Ohne deren Mithilfe wäre ein erfolgreicher Spielbetrieb, vor allem aber die Ausstattung mit Spielbeklei-
dung, Trainingsanzügen und Sporttaschen, in diesem Umfang nicht möglich.

Der Dank gilt selbstverständlich auch unseren Zuschauern, die wir, wie unsere Gäste von nah und fern, 
zu den Spielen recht herzlich begrüßen dürfen.

Durch Ihr Interesse bestätigen Sie unsere Bemühungen um einen tollen Handballsport im Kinder-, 
Jugend- und Aktivenbereich.
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